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Co rodice neveédi o Skolnim stravovani

Rodice si na Skolni stravovani svych déti stale stézuji a maji na néj navic nové a nové
pozadavky. Jiz v roce 2011 jsme pfipravili navod pro $kolni jidelny, jak rodi¢im pravidla
Skolniho stravovani vysvétlovat. Je o néj stale velky zajem, a proto vam ho nyni pfinasime v
aktualizovaném znéni.

Aktualizovano k 7. 7. 2023.

Strava, kterou dostane dité ve 3kolni jidelné, je vysledkem jednoho velkého kompromisu.
Urcity nazor na jidlo ma vedouci Skolni jidelny, ktera jidelni€ek a receptury pfipravuje. Jinak
si jidlo pfedstavuje stat, ktery ho finan¢né dotuje, pfipadné feditel Skoly, ktery je nadfizenym
jidelny. A své pozadavky, ¢asto velmi zvlastni a ovlivnéné médii, maiji stravnici a jejich
rodiCe. Do pfipravy jidla vstupuji navic pozadavky odbornikd na vyzivu a hygienu, ale také
finanéni nebo provozni moznosti jidelny.

Zatimco stat, skola a jidelna své pozadavky dokazou zformulovat a znaiji pfislusné predpisy,
u déti a jejich rodi¢t tomu tak ¢asto neni. Kolik sport a nepfijemnych situaci za posledni léta
v jidelnach vzniklo jen proto, Ze rodiCe tvrdé uplatriovali své pozadavky! Tyto stfety by
odpadly, kdyby vSechny strany znaly své moznosti.

Trochu legislativy iivodem

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat proto pro n&j stanovuje
pomérné pfesna pravidla. Obecné zminky o 8kolnim stravovani najdeme ve 3kolském
zakoné €. 561/2004, ovsem skute€nou alfou a omegou je vyhlaska €. 107/2005 o Skolnim
stravovani, ktera urCuje, jak ma Skolni stravovani vypadat v praxi. Nepfedstavuje nijak tézké
nebo odborné &teni, a tak se s ni snadno muze seznamit kazdy rodic.

Vyhlaska stanovuje dva zakladni pozadavky:

Finan¢ni rozmezi na nakup potravin, z nichZ bude obéd pfipraven.

Primérnou mésicni spotfebu urcitych druht potravin na jeden obéd (tzv. spotfebni kos).
Zakladni pravidlo pro Skolni stravovani zni: Dotované Skolni stravovani je mozno poskytovat
pouze tehdy, jestlize splfiuje pozadavky stanovené touto vyhlaskou.

DalSim predpisem, ktery vyrazné upravuje provoz skolnich jidelen, je vyhlaSka €. 137/2004,
obsahujici pravidla, kterymi se Skolni jidelna musi fidit v oblasti hygieny. A ta jsou Casto tak
pfisna, ze pfipravu urcitych jidel dosti omezuji, u nékterych ji dokonce vyluéuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se sklada z tfi Castek: potraviny, mzdy a rezie. O tom, co stoji potraviny, se
muzeme snadno presvédcit. Mnoho jidelen je nakupuje ve velkoobchodech za niz§i ceny,
ale jsou bohuzel i takové, kterym velkoobchod odmita dodavat (obvykle tam, kde se stravuje
malo zakul). Pak jim nezbyva, nez aby nakupovaly v béZném obchodé za ceny blizké tém, za
které potraviny pofizuji domacnosti. DuleZité je védét, Ze cena jidla ve Skolnim stravovani
zahrnuje obvykle jen cenu potravin.

Skute€né naklady na stravu v8ak zahrnuji i mzdy a rezie. A posoudit jejich vySku je mnohem
slozitéjSi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodiC, ktery se zajima o déni kolem sebe, vi, Ze platy
ve Skolnich jidelnach jsou velmi nizké, Ze fada kucharek dnes pracuje za minimalni mzdu.
Rezijni ndklady (energie, udrzba, opravy, stroje, zafizeni, vybaveni, Skoleni personalu) pak
zavisi na konkrétnich podminkach kazdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnach
skute€né rizné. Je proto obtizné srovnavat a hodnotit celkové naklady na stravu v rdznych
zarizenich. Cena stravy obsahujici i mzdy a rezie se uplatiiuje tehdy, kdy stravnik odebere
stravu, ale nesplini pfitom pozadavky stanovené vyhlaskou (nap¥. v dobé nemoci).
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Obédy platim, a proto mam pravo...

Prava rodic, ktefi obédy plati, jsou do jisté miry omezena. Poskytovani Skolnich obédu je
hromadna sluzba, neni v ni prostor pro uspokojeni riznych individualnich potfeb, a proto se
rodi¢e bohuzel musi smifit s pravidly stanovenymi statem.

Druhym duvodem, pro€ rodi¢e na leccos pravo nemaji, je to, Ze naklady na obéd nehradi v
plném rozsahu. Skolni ob&dy jsou u nas vyrazné dotovany a cena stravy, kterou plati rodice,
predstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni naklady hradi nékdo jiny.
Bézné materialové naklady na 1 obé&d se v sou€asnosti pohybuji kolem 35 K¢ (v zavislosti na
véku ditéte). Rodi¢ musi pocitat s tim, Ze minimalné dalSich 50 K& (mzdy a reZie) mu pfida
nékdo jiny. A ten nékdo si pochopitelné osobuje pravo zasahovat do toho, jak ma obéd
vypadat.

Rodice tedy plati jen mensi ¢ast celkovych nakladd na stravu a jejich pravo ur€ovat, jak ma
obéd vypadat, je znaéné omezeno. Neuspéje ani argument, Ze dotace pochazeji z dani
rodicu.

Mému ditéti nevyhovuje, co dostava k obédu

ProtozZe stat Skolni stravovani dotuje, pomérné presné ur€uje, jak by meélo vypadat slozeni
stravy. Neni to ale tak, Zze by vyzadoval vafit jen podle schvalenych receptur, Ze by napfiklad
vyslovené zakazoval sladké kolaCe z pekarstvi nebo zZe by ve Skolkach pfikazoval mléko k
presnidavce.

Vyhlaska o Skolnim stravovani stanovuje primérnou mésicni spotfebu vybranych druht
potravin na stravnika, tzv. spotfebni ko$, a tu musi jidelny dodrZzovat. Vedouci jidelny rozdéli
potraviny do urcitych skupin (napf. maso, mléko, zelenina), jednou za mésic secte vydana
mnozstvi a déli to po¢tem vydanych porci. Dostane tak spotifebu téchto skupin na 1 obéd a
ta musi s urgitou toleranci odpovidat zmin&né vyhlasce. Napt. u déti 1. stupné& ZS musi
jidelna za mésic vykazat spotifebu 10 g lusténin na 1 obéd, 12 g tukd nebo 19 g mlé¢nych
vyrobk.

Dodrzovéani spotifebniho koSe byva piedmétem kontroly Ceské $kolni inspekce (CSI), zadna
jidelna si ho nedovoli ignorovat a nemUize pfitom brat ohled na individualni pozadavky
jednotlivych stravnik(. A téch je hodné: vice zeleniny a méné zeleniny, vice masa a méné
masa, meneé uzenin, ryb, lusténin apod. Nékdy je mozné o téchto pozadavcich se Skolou
nebo jidelnou jednat. Je v3ak tfeba brat ohled na spotfebni ko$ a finan¢ni naklady s tim
vzniklé. Jestlize jidelna dokaze i po spInéni pozadavkl rodi€i dodrzet spotfebni kos§, pak
neni problém. Obecné vsak Ize Fici, Ze jakékoli snizeni poctu rybich nebo lusténinovych jidel
bude pro jidelny problematické, protoze v téchto skupinach dodrzuji normu jen tak tak.

Syn dostava malé porce masa

PFesna hmotnost porce masa (rovnéz pfiloh) neni nikde dana, vychazi spide z pouzitych
receptur a ty ji mohou mit v riizné vysi. Vyhlaska o Skolnim stravovani vSak pfedepisuje
primérnou spotfebu masa za mésic. Napf. ve vékové kategorii 11-14 let ma dité za mésic v
priméru dostat 70 g masa na jeden obéd (pocitano v syrovém stavu, takze po tepelné
Upravé bude masa samoziejmé méng). Kucharky jisté mohou pfi mimoradnych pfilezitostech
pfipravit porce masa napf. 100 g, ale pfisté zase musi usetfit, takZze napf. do rizota daji masa
jen 50 g.

V pfipadé nespokojenosti si rodi¢ mize nechat porci zvazit. Pokud by jidelna dlouhodobé
podavala napf. vétSi porce masa, prekrocCi spotfebu masa danou vyhlaskou a velmi
pravdépodobné také nedodrzi financ¢ni limit. A to si zadna jidelna nedovoli, protoze na nakup
potravin ma jen ty penize, které vybere od rodicu.



V nasi jidelné se vaii podle zastaralych receptur

V Ceské republice neexistuji predepsané receptury pro kolni stravovani. Jsou jen nékteré,
které se obecné doporuduiji, ale ani ty jidelna nemusi pouzivat. Nelze v§ak jednoduse fici, ze
jidelna si muze vairit, co chce. Musi se vejit do stanovenych financnich limitl a sou¢asné
musi splnit vyZivové normy. DodrZet sou¢asné oba pozadavky neni jednoduché. Natolik
jidelnu omezuji, Ze si nemuze v jidelnim listku dovolit Zadné extravagance a musi vafit podle
platnych doporuceni. Navic pasobi jesté tlak stravnikd, kterych nékde ubyva. Proto v mnoha
jidelnach hledaji a vymysleji nové a nové receptury, kterymi by stravniky upoutali. Situaci jim
usnadnuje to, Ze na trhu je dost novych receptart s modernimi recepty pro Skolni stravovani.

K vytce, Ze se pouzivaji zastaralé receptury, je tfeba uvést jesté néco. Mezi recepturami
starymi desitky let najdeme napt. rajskou omacku, dukatové buchtiCky nebo smazeny Fizek.

Vv s

SloZeni jidelnicku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mésicnim jidelni¢ku neexistuji pfesna pravidla.
Koprovka se nékde podava s vejcem, jinde s masem. Nékde s bramborem, jinde s
knedlikem. Vedouci jidelny musi sestavit jidelni listek pfedev§im s ohledem na to, aby
dodrzela vyzivové normy (spotfebni kos). Od roku 2015 maji jidelny k dispozici Nutriéni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi, které napriklad uvadi: maximalné 2 sladka jidla
mésicné, 2krat mésicné ryby, 4krat mési¢né bezmase jidlo apod. Zkuenosti ukazuji, ze
kdyz jidelna tato doporuceni respektuje, vétSinou také dodrzi spotfebni kos. Jde vSak o
pouhé doporuceni, jehoz uplatfiovani si nelze vynutit, nékdy to z provoznich davod( ani
nelze.

Nazorl na to, jak by mél jidelniCek vypadat, je z fad stravnikl i rodi€d hodné. V pfipadé
nespokojenosti s jidelniCkem je velmi snadné ho oznacit za hrozny. Chce-li se vSak rodi¢
domoci napravy, bude vhodné, kdyZ uvede konkrétni vyhrady, ukaze poruseni néjakych
zasad nebo vyjmenuje naméty na zlepSeni. Pak muze upravu skladby stravy vyjednat s
vedenim Skoly.

Neéktere potraviny by se mély ve Skolkach zakazat

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, Ze se v jejich jidelné podava uzené maso a
uzeniny vUbec, a maji obavu z jejich Skodlivosti. Nékdy by rady, aby se nepouzivaly umélé
margariny, jindy ov8em chtéji, aby se nepouzivalo Cerstvé maslo. Nékdo ma strach ze
s6jového masa, obavy také panuji o vliv vnitfnosti, maku, polotovart (konvenience), éCek
apod. na zdravotni stav ditéte.

VSechny potraviny, které jsou dostupné na ¢eském trhu, jsou zdravotné nezavadné a
vyhovuji zakonu o potravinach €. 110/1997. Z tohoto duvodu nelze jejich pouzivani
jednoduse zakazat. Jde spiSe o to, jak Casto se détem podavaji a jak vhodné jsou pro urcitou
vékovou kategorii. Touto problematikou se zabyva i zminéné Nutriéni doporuceni a rodice ji
mohou prodiskutovat s vedouci Skolni jidelny.

Skolni ob&d by mél byt dostupny i po dobu nemoci a o prazdninach

Starsi rodiCe si jesté pamatuji, Ze obéd mohlo dité odebirat v dobé nemoci a také o
prazdninach. Dnes to jiz neplati a néktefi rodice to povazuji za zlovuli kucharek &i jejich
lenost vafit v dobé prazdnin.

Neni tomu ale tak, jidelna postupuje pfesné podle pfedpist. Skolsky zakon umozriuje
odebirat dotované Skolni obédy pouze v dobé Skolniho vyu€ovani a jen tehdy, je-li dité
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vyucovani pfritomno. Za vyu€ovani se povazuji také skolni vylety, soutéze a dalSi podobné
akce. Jestlize dité onemocni, mliZze za dotovanou cenu zakoupit pouze obéd v prvni den
nemoci, pak jiz ne. Nic vSak rodi€¢im nebrani v tom, aby v dalSich dnech nemoci ditéti
odebrali obéd za plnou (nedotovanou) cenu. A o poskytnuti Skolniho stravovani béhem
Skolnich prazdnin musi rozhodnout feditel Skoly.

Dietni strava pro nemocné déti

V jidelnach pfibyva détskych stravniku, ktefi potfebuji dietni stravu, nebo vyzaduiji stravu
vegetarianskou, veganskou apod. Ve vyhlasce o Skolnim stravovani je ¢astecné upravena
pfiprava nékterych druhl uznanych diet: musi napfiklad probihat ve spolupraci s
registrovanym nutricnim terapeutem i Iékafem. Podle této vyhlasky jidelna ale neni povinna
dietni stravu pfipravovat (ani vegetarianskou ¢i veganskou), zalezi isté na mozZnostech
kuchyné a pochopeni a kvalifikaci kucharek. Pfiprava dietnich jidel vyzaduje odborné
znalosti a proskolenou pracovni silu, ktera v jidelnach ¢asto neni. Pfipousti se neoficialni
moznost, Ze po domluvé s feditelem Skoly nebo vedouci jidelny rodice dietni stravu pfipravi
doma, do jidelny ji donesou a personal ji pouze ohfeje a naserviruje.

Ing. Pavel Ludvik — vedouci redakce portalu Jidelny.cz



