Tipy na zarucené bezmasé pokrmy

Nova pani vedouci zacala do jidelni¢ku zatazovat vice bezmasych jidel, samoziejme ne
sladkych. A byla piekvapena. Stravnici si tato jidla prosté neobjednavali, nebo je vraceli. A
tak hledala rady, jak na to. Pouzit jiné recepty, nebo déti vice pfemlouvat? Nebo pridat
atraktivni dopln¢k ¢i polévku?

Bezmasé nesladké pokrmy nepatii mezi détmi k nejoblibenéj§im, zejména ne ty lusténinové.
Ptitom ale sili snaha, aby se tyto pokrmy ve Skolnim stravovani nabizely vice. Zacalo to uz
pred lety Nutricnim doporucenim, v souc¢asnych diskusich o smétrovani skolniho stravovani
a v médiich maji zastanci vegetaridnského stravovani pomérn¢ velké slovo, a podle zprav ze
Skolnich jidelen nékteré kontrolni organy vyzaduji, aby se bezmasy pokrm nabizel vzdy jako
soucast bezmasého menu.

Ozyvaji se ale také rodice: podle prizkumu agentury InsightLab, provadéného mezi 533
rodici, by 76 % z nich uvitalo, kdyby si déti aspont 1x tydné mohly vybrat bezmasé jidlo Cisté
z rostlinnych zdroji, a 39 % by preferovalo, kdyby to bylo dokonce 2x.

Nabizet bezmasé pokrmy je skute¢ny ofisek, zejména pro méné zkusené vedouci. Ptaji se, jak
postupovat, aby je do jidelnickl uspésné zaradily, a odpoveédét jim neni snadné. Mnohé patraji
po zarucenych receptech, jenze takové neexistuji. V jidelnach, kde nékteré bezmasé pokrmy
jdou jakz takz na odbyt, vétSinou jde o kombinaci vice faktort: oblibené potraviny, vhodny
technologicky postup, vhodna taktika, Sikovné sestavené obédové menu, piipadné i vétsi
propagace.

Nezajem déti 0 bezmasé pokrmy pry ale neni tak velky, jak se tvrdi. Renata Cernd, vedouci SJ
Dobrany, to dokumentuje slovy: ,, Podle mého nazoru déti o maso zase tak moc nestoji. Kdyz
se postavim k vydeji, tak kazdé paté dite si Fekne o porci bez masa, a to i presto, ze mame
maso diky technologii na nocni vareni méekké a stavnaté.

Redakce portalu Jidelny.cz proto oslovila vedouci nékolika jidelen s prosbou o jejich
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Uspé3né je to, co déti znaji z fast foodu

Docela fréi hamburgery — luSténinovy, syrovy, zeleninovy. V jedné jidelné€ si dokonce

na hamburgery sehnali original sdcky se znamou znackou, a to byl tspéch! Dobite jdou

na odbyt pizzy: bud’ pouha klasické syrovéa, nebo z jogurtového ¢i bramborového tésta

s keCupem, kukufici a strouhanym syrem. Zajem je také o langoSe, napt. z jogurtového tésta
s keCupem a strouhanym syrem. Mohou se ale dé¢lat jen ztidka, protoZe je to smaZzeny pokrm,
a je potieba je doplnit dostatkem zeleniny. V oblib¢ jsou také rybi nebo sdjové Spizy a tortilly
S riznymi bezmasymi naplnémi, u nich v§ak musi kucharky vymyslet, jak je rychle vydat.

Zalezi na tom, jaké potraviny pokrm obsahuje

V oblibenych jidlech, které nam jidelny poslaly, dominuji téstoviny a rizota. Jestlize vezmete
piijatelny zdklad pokrmu a doplnite ho bezmasou smési, nemtzete udélat chybu. Jsou to
zejména Spagety s bezmasymi omackami, napft. s rajcatovou omackou a syrem, se syrovou



omackou, se Spenatem, Spagety aglio-olio, boloniské Spagety se zeleninovou smési nebo

s ¢ervenou ¢oc¢kou. Zajem je také o lasagne s brokolici a syrem, Spenatové lasagne, lasagne

s ¢ervenou ¢ockou. Vice jidelen se shodlo na zeleninovych rizotech: zeleninové rizoto s tofu,
Spenatoveé nebo dynove rizoto. Oblibena je také tarhona v uprave zeleninové nebo houbové.
Déti ¢asto oceni i pouhé smetanové brambory, nékde slavi uspéch gnocchi se susenymi
rajcaty.

Jsou ptipady, ze bezmasé jidlo nékdy uspéje ne tim, ze je vyjimecné a atraktivni, ale spise
tim, ze pfedstavuje vSeobecné znamou klasiku. Ve $kolni jideln¢ v Trutnové déti oceni napf.
klasicka bezmasa jidla, jako jsou fazolky na smetané s vejcem nebo $penat, vejce a brambory.
V jiné z jidelen je to koprovka s vajickem.

Obliba nékterych jidel se lisi skola od Skoly. V jedné jsou ¢ockové karbanétky hitem u vSech
skupin stravnikd, nékde jen u dospé€lych a jinde nejdou na odbyt viibec. V jedné jidelné jsou
zarukou bramborové knedliky s cibulkou, v druhé Zampiony na smetané s brambory.

Diilezity je i technologicky postup

Smazené tizky ¢i karbanatky jsou u déti tutovkou a podobné je to i u dal$ich smazenych
pokrmd, i kdyZ neobsahuji maso. Smazeny syr pry uz leckde nejde na odbyt, ale syrovy
karbanatek nebo syrovy nakyp (ma vyhodu, Ze se nesmazi) ano. K témto pokrmim je ale
potieba pridat dostatek zeleniny.

Také obaleny a usmazeny kvétak patii prakticky ve vSech oslovenych jidelndch mezi recepty,
které maji vzdy ohlas. Podobn¢ tomu muze byt u dalsi obalované smazené zeleniny, jako je
napf. celer, brokolice, uspét mohou i smazené Zampiony nebo vaje¢né omelety.

I smazené placicky (brokolicové, kvétakové, piipadné zeleninové v hraSkovém tésticku) jsou
casto zarukou spokojenosti. Zkusené vedouci je jiz hodné let doporucuji jako idealni
,»zahajovaci pokrm v pfipadé, Ze jidelna potiebuje zvysit frekvenci zeleninovych pokrmi. Je
ale tieba uvést, Ze o placicky neni zajem vsude, napt. ve Skolni jidelné v Praze na Kav¢ich
horach maji s pokrmy typu zeleninové placicky, kvétakové placicky, brokolicovy nakyp,
zapeceny kvétak Spatné zkuSenosti, déti o né jevi jen velmi maly zajem.

LusSténinové pokrmy

Podavani lusténin je ve Skolnich jidelnach velké téma. Nékde jsou v nabidce jen 1x mésicné
a spotieba se pak dohani lusténinovymi polévkami nebo zahustovanim lusténinovymi
moukami. Jinde je do jidelni¢ku zatazuji podle Nutri¢niho doporu€eni poctivé 2x mésicné.

Ze skolni jidelny Milady Horakové v Hradci Kralové ndm vedouci Miloslava Vampolova
napsala: ,, Lusténinové pokrmy podavame s pecivem, popr. vyraznym zeleninovym saldatem,
a mezi docela oblibené pokrmy u nas patvi fazolova panev, fazolovy gulas, mexické fazole,
cockové kari se susenymi rajcaty, cocka na kyselo s vajickem, hrachova kase s uzenym tofu. *

Ano, vyrazna chut’ a dobré ochuceni jsou u lusténinovych pokrmil dilezité. Zalezi ale take,

z jaké lusténiny jidlo je. Kdyz portal Jidelny.cz dé€lal pied casem prizkum nejoblibenéjSich
lusténinovych jidel, jasné v nich zvitézily fazole a pak ¢ocka, jen vyjimecné byl uvadén hrach.
Byvala vedouci ST v Ji¢ing pani Klamrtova upoutala vyrokem: ,, S hrachem nic neudéldte



a navic je zeleny ““. Naznacovala tim, Ze hrach v jakékoli upravé neni pro stravniky ptilis
piijatelny a Ze jeho zelena barva déti odrazuje. Také muize zalezet na jeho druhu.

Vidite, ze ,,zarucenych* jidel je mnoho, ale ze v kazdé¢ jideln¢ to mtize byt néco jiného. Musi
se ale uvazovat i 0 tom, ze Gspéch urcitého jidla nezavisi jen na receptu a uvareni. V1iv na ngj
muze mit i kombinace urcitych oblibenych potravin v obédu, zptisob sestaveni celého
obédového menu, vhodna komunikace se stravniky, piipadné i propagace jidla nebo predchozi
mnohaleté vychovné tusili Skolni jidelny. K tomu vSak jiz navody v receptaiich nenajdete.
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