Pro¢€ jidelna vaii hrachovou kasi

Mnozi stravnici Skolnich jidelen, v€etné rodi¢u a ucitelt, se domnivaji, ze kucharky vafri jidla,
jak uznaji za vhodné. A vedouci jidelen nedokazou vysvétlit, ze to tak neni. Pfijméte zavdék
dnesnim ¢lankem, ktery vam predstavuje nékteré moznosti, jak stravnikiim tuto problematiku
predstavit.

Skolni jidelna ma svou &innost a Ukoly docela presné popsany v legislativé, nebo se to z ni
alespon da odvodit. Podobné jako Skola ma v Ramcovém vzdélavacim programu popsany
znalosti, které maji déti ziskat v jednotlivych obdobich Skolni dochazky, ma i Skolni jidelna v
pravnich pfedpisech stanoveny urcité ukazatele, které jeji strava musi splfiovat.

Co prakticky znamenaji vyZivové normy

Skolsky zakon jideln& v § 122, odst. 4 piikazuje dodrzovat uréité nutriéni parametry stravy:
,Skolni stravovéni se fidi vyzivovymi normami.“ Ty jsou pfipraveny pro jednotlivé vékové
kategorie stravnikd a urcuji, jaka mnozstvi potravin je tfeba mési¢né spotfebovat v zadanych
skupinach.

Ve vyzivovych normach se napfiklad dozvime, Ze kazdy stravnik ve véku nad 15 let ma za
mésic zkonzumovat v ob&dech kolem 20 dkg lusténin. Ctenat, ktery doma vafi a luté&ninam
se nevyhyba, si jisté dokaze domyslet, jak se takové mnozstvi odrazi ve skladbé jidelnicku.
Predstavuje to dvé lusténinova jidla za mésic a néjakeé polévky k tomu. Bude-li lusténinovy
pokrm pouze jeden, pak polévka tohoto druhu musi byt kazdy tyden a jesté to mozna nebude
stacit. Pokrmy z €ocky, hrachu, cizrny, fazoli sice nepatfi ve Skolach k oblibenym, ale je
nutné je do jidelniCku zafazovat.

Z norem rovnéz vyplyva, ze soucasti obédd by mélo byt za mésic asi 2 kg zeleniny a 1,8 kg
ovoce na stravnika. To neni pravé malo a praktickym dopadem je, Ze tyto potraviny musi byt
v jidelni¢ku témér denné. Pro mnohé evropské narody je to zcela bézné a jejich déti si
zeleninu samy, bez nuceni a ve velkém nandavaji na talif. Neni to vyzva i pro nas?

Jidelna nema jen nasytit déti

Navic plati jesté dal3i ustanoveni Skolského zakona — § 7 popisuje Skolni jidelnu jako
zarfizeni, jez ,poskytuje sluzby a vzdélavani, které doplriuji nebo podporuji vzdélavani ve
Skolach nebo s nim primo souviseji.“ Z ného vyplyva, ze Skolni jidelna ma povinnost
stravniky nejen nasytit, ale Ze ma také doplfiovat vzdélavani ve tfidach. Jak a v &em? Napf.
v oblasti potravin, biologie, vychovy ke zdravi, zemépisu apod. Uplathovani vyzivovych
norem tedy musime chapat nejen jako pinéni pozadavkl prava, ale i jako doplnéni Skolni
vyuky.

Chcete par priklada?

1. Cocka nakyselo se neobjevuije v jidelniku jen z dGvodu dodrzeni vyZivovych norem, ale i
proto, ze odkazuje na vyuku biologie a stravnikim ukazuje, Ze existuje strava rostlinna a
Zivo€isSna a ze lusténiny jsou vyznamnou skupinou potravin.

2. KdyzZ je v jidelné na obéd fazolovy gula$, neni na viné nedostatek invence kucharek, které
,=Uz nevi, co by vafrily.“ Do jidelniCku se zafazuje i proto, aby doplnil hodiny zemépisu a
ukazal, Ze fazole se neji jenom u nas, ale Ze ve spousté zemi tvofi podstatnou ¢ast stravy
jejich obyvatel.

3. Konzumuiji-li stravnici cizrnu na paprice, navazuji na hodiny déjepisu a pfipominaji si, ze
lusténiny byly pravidelnou soucasti stravy nasSich predku.


https://www.jidelny.cz/pravo_clickthru.aspx?id=2023

Jde o zdravi nas vSech

Kdyz jidelna uvafi hrachovou kaS$i a nepfida k ni klobasu, jak dfive byvalo zvykem, neni to
proto, aby nastvala pana feditele. Podobné kdyz odmita podavat uzeniny nebo uzené maso,
neni to jeji pouhy rozmar. Jen v duchu pokynU Skolského zakona takto doplriuje hodiny
vychovy ke zdravi a snazi se zaky upozornit na pfemiru soli v uzeninach a vibec ve stravé.
Ta se podepisuje na jejich zdravi a vede k vyznamnému mnozstvi nemoci srdce a cévni
soustavy. Obéd bez uzeniny je také pfipominkou toho, Ze nahlé srdeéni pfihody mladych lidi
ve véku 20 a 30 let nejsou dnes jiz zadnou vyjimkou.

V Ceské republice se konzumuje hodné soli. V jinych evropskych zemich se soli podstatné
méneé a vy, kdo navstévujete pfibuzné v zahrani¢i nebo ¢astéji pobyvate v cizing, to mlzete
dobfe posoudit. Tamni jidla pfitom nejsou nechutna, jak ob&as tvrdi stravnici Ceskych jidelen,
kdyz dostanou jidlo, které je sice ochucené, ale jinak nez za pomaoci soli.

Vyzivové normy ve Skolnim stravovani tedy musime posuzovat i z téchto pohledd a ne je
pouze kritizovat, jak je nyni obvyklé, a to i mezi vedoucimi jidelen. Takeé je potfeba vyzivové
normy stravnikim vhodné predstavovat a pfiblizovat, a ne stravnikim pouze tvrdit ,nafizuje
nam to vyhlaska“.
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