Jidelni listek na tvden od 30.9.

do 4.10. 2024

Pondéli: Polévka francouzska cibulacka se syrem 1/1,7
1. Pecen¢ veproveé maso, duSend mrkvicka s hraSkem, brambory,
sirup 1/1,7
2. Pohankove rizoto s hlivou ustfi¢nou, sypané syrem, sirup 7,9
Utery: Polévka z vajecné jisky 1/1,3,7.9
1. BEF STROGANOV /hov.maso, kari, horcice, kecup,slehacka/, dusena r;’zie,
salat, dzus 1/1,7,10
2. Celerovy salat /mrkev,ster. okurek, kapie, horcice,bily jogurt/, kaiserka, dzus
1/1,7,9,10,12
Stireda: Pikantni kufeci vyvar s kuskusem 1/1,7,9,
1. Zemlovka s meruiikami a tvarohem, ovocny koktejl, citronova
voda s matou 1/1,3,7,12
2. Veprovy platek Gyros, duSend ryZe s porkem, salat, citronova
voda s matou 1/1,7,12
Ctvrtek: Polévka Spenatova se smazenym hraskem 1/1,7
1. Fazole z Vysoéiny /paprik.klobdsa,raj.protlak,ajvar, paprikové trio/, chléb,
ster. okurek, dzus 1/1,7.9
2. TéStOVinOV}" salat s LOSOSEM /mrkev, celer, cinské zeli, Fedkvicka,jogurtova
majonéza/ 1/1,4,7,9,12
Patek: Polévka haluskova 1/1,3,7.9
1. Krti kostky na rajcatech, bulgurovy pilaf, salat, dzus 1/1,7,9
2. Sojove kostky na raj¢atech, duSena ryze, salat, dzus 1/1,6,7.,9

DIETA: Po1,Ut1,St2,Ct1,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouct SJ Véra Mourova




