
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 30.9.                           do 4.10. 2024                          

 

 

Pondělí: Polévka francouzská cibulačka se sýrem 1/1,7 

        1. Pečené vepřové maso, dušená mrkvička s hráškem, brambory, 

sirup 1/1,7 

        2. Pohankové rizoto s hlívou ústřičnou, sypané sýrem, sirup 7,9 

  

Úterý: Polévka z vaječné jíšky 1/1,3,7,9 

        1. BEF STROGANOV /hov.maso,kari,hořčice,kečup,šlehačka/, dušená rýže, 
salát, džus 1/1,7,10 

        2. Celerový salát /mrkev,ster.okurek,kápie,hořčice,bílý jogurt/, kaiserka, džus 

1/1,7,9,10,12 

  

Středa: Pikantní kuřecí vývar s kuskusem 1/1,7,9, 

        1. Žemlovka s meruňkami a tvarohem, ovocný koktejl, citronová 
voda s mátou 1/1,3,7,12 

        2. Vepřový plátek Gyros, dušená rýže s pórkem, salát, citronová 

voda s mátou 1/1,7,12 

  

Čtvrtek: Polévka špenátová se smaženým hráškem 1/1,7 

        1. Fazole z vysočiny /paprik.klobása,raj.protlak,ajvar,paprikové trio/, chléb, 

ster. okurek, džus 1/1,7,9 

        2. Těstovinový salát s LOSOSEM /mrkev,celer,čínské zelí,ředkvička,jogurtová 

majonéza/ 1/1,4,7,9,12 

   

Pátek: Polévka halušková 1/1,3,7,9 

        1. Krůtí kostky na rajčatech, bulgurový pilaf, salát, džus 1/1,7,9 

        2. Sójové kostky na rajčatech, dušená rýže, salát, džus 1/1,6,7,9 

  

DIETA: Po 1, Út 1, St 2, Čt 1, Pá 1 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


