Jidelni listek na tvden od 7.10.

do 11.10. 2024

Pondéli: Polévka porkova s jahlemi 1/1,7
1. Segedinsky gulas, celozrnny knedlik, dzus 1/1,3,7,12
2. Studentsky téstovinovy salat /ster.okurek,mrkev,vejce, hoicice,worchestr/
1/1,3,7,10
Utery: Polevka gulaSova 1/1,7,9
1. Zapecen¢ téstoviny s vept. masem a leCem, ster. okurek, dzus
1/1
2. Ovesna kaSe sypana jablky a skofici, jogurtovy koktejl, ovoce,
dzus 1/4,7
Streda: Poleévka ¢ockova s podmaslim 7
1. Pecena treska po mlynarsku, masSténé brambory s jarni cibulkou,
kompot, ovocny sirup 1/1,4,7
2. Krélovsk}'/ salat /mrkev, okurky,kapie, hl.zeli, kien,zakysana smetana/, OVESH}”
rohlik 1/4,7
Ctvrtek: Polévka jemna z modrého syru 1/1,7
1. Znojemska pecené, dusena ryze, salat, dzus 1/1,7
2. Kvétdkovy salat s cizrnou a brusinkami, opeceny toust, dzus 1/1
Patek: Polévka slepi¢i s masem a strouhanim 1/1,7,9
1. Bystticka smé&s /hov.maso,sunka, hrasek, zampiony/, t€stoviny, salat, Stava
1/1,7
2. Maslové kedlubny s vejcem, vafené brambory, Stava 1/1,3,7

DIETA: Po1,Ut1,St1,CT1,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




