
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 14.10.                          do 18.10. 2024                          

 

 

Pondělí: Polévka rajská s tarhoňou 1/1,7 

        1. Hovězí nudličky na kmíně, dušená rýže s hráškem, červená řepa, 

ovocný sirup 1/1,7 

        2. Kuřecí koktejl s ananasem /čín.zelí,kari koření,jogurt,majonéza/, pečivo, 

ovocný sirup 1/1,7 

  

Úterý: Polévka kapustová s mrkví a rýží 7,9 

        1. Jogurtové noky s jahodovým přelivem a zakys. smetanou, 

ovocný koktejl, citronová voda 1/1,3,7 

        2. Vepřová kýta ala bažant /slanina,celer,zázvor,tymián,div.koření/, bulgur, 
ledový salát, džus 1/1,7,9 

  

Středa: Polévka blesková drožďová 1/1,3,7,9 

        1. Hrachová kaše, vídeňský párek, ster.okurek, chléb, bezinkový 

sirup 1/1,7 

        2. Česnekový kuskus s pórkem a žampiony, bezinkový sirup 1/1 

  

Čtvrtek:  

        1.                     ***   Ředitelské volno   ***  

        2.  

   

Pátek: Polévka zeleninová s pohankou 7 

        1. Králík na smetaně, těstoviny, džus 1/1,7,9 

        2. Sójová Indie /sójové maso,čer.čočka,brambory,zelenina,kaření/, dušená rýže, 
džus 6,7,10 

  

DIETA: Po 1, Út 2, St 1, Čt 2, Pá 1 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 


