Jidelni listek na tyden od 14.10.

do 18.10. 2024

Pondéli: Polévka rajska s tarhoniou 1/1,7
1. Hovézi nudlicky na kmin€, dusSena ryze s hraskem, Cervena tepa,
ovocny sirup 1/1,7
2. Kufreci koktejl S dNANASEeM /cin.zeli, kari koreni,jogurt,majonéza/, peéivo,
ovocny sirup 1/1,7
Utery: Polevka kapustova s mrkvi a ryzi 7,9
1. Jogurtoveé noky s jahodovym pielivem a zakys. smetanou,
ovocny koktejl, citronova voda 1/1,3,7
2. Vepfové k}'/ta ala bazant /sianina, celer,zézvor, tymian,div.korent/, bulgur,
ledovy salat, dzus 1/1,7,9
Stireda: Polévka bleskova drozd’ova 1/1,3,7,9
1. Hrachova kase, videnisky parek, ster.okurek, chléb, bezinkovy
sirup 1/1,7
2. Cesnekovy kuskus s porkem a zampiony, bezinkovy sirup 1/1
Ctvrtek:
1. **¥%  Reditelské volno  ***
2.
Patek: Polévka zeleninova s pohankou 7
1. Kralik na smetané, téstoviny, dzus 1/1,7,9
2. SO] ova Indie /sojové maso,Cer.cocka,brambory,zelenina, karenti/, dusena r;'/Ze,

dZus 6,7,10

DIETA: Po1,Ut2,St1,Ct2,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




