Jidelni listek na tvden od 21.10.

do 25.10. 2024

Pondéli: Polévka bramborova s houbami 1/1,7.9
1. Domazlické ragﬁ /ml.paprika, hrdsek, okurek, vejce,slehacka/, duSena I'}"ie,
zelny salat, sirup 1/1,3,7
2. Cézar salat s téstovinou /4imsky salat,dijonska hoicice, worchestr,syr
Gouda,bily jogurt/ 1/1,7,10,12
I'Jtery: Polévka vesnicky krém s pohankou 1/1,3,7,9
1. Hoveézi kostky na cibuli /séjovd omdcka hoicice/, vatené brambory,
mrkvovy salat, dzus 1/1,6,7,10
2. Cuketové placky s ovesnymi vlockami a uzenym TOFU,
masténé brambory, mrkvovy salat, dzus 1/4,1/5,3,7
Stireda: Polévka fedkvickova s bramborem 7,9
1. Kapucinské Vepfové nudliéky /raj.protlak,Cesnek,zampiony/, kuskus,
salat, bylinny sirup 1/1,7
2. COékOV}'I EINTOPF /kor zelenina, raj.protiak, brambory,pérek/, ster.okurek,
chléb, bylinny sirup 1/1,7,9,12
Ctvrtek: Polévka hovézi vyvar s krupicovym kapankem 1/1,3,7,9
1. Zapecena ryba s brokolici a syrem, bramborova kaSe, kompot,
dzus 4,7
2. Driibezi jatra na hoi¢ici, dusena ryze, Cervena fepa, dZzus
1/1,7,10
Patek: Polévka kminova s vejcem a zeleninou 1/1,3,7,9
1. PENNE s kufecim masem, suSenymi rajcaty a Slehackou, sypan¢
EIDAMEM, salat, dzus 1/1,7
2. Brynzové halusky ,, Liptovského bacu ,, /brynza,tvaroh,smetana,slanina/
dzus 1/1,7
DIETA:Po1,Ut2,St1,Ct1,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenii vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouct SJ Véra Mourova







