
                                 

Jídelní  lístek  na týden od  21.10.                         do 25.10. 2024                          

 

 

Pondělí: Polévka bramborová s houbami 1/1,7,9 

        1. Domažlické ragů /ml.paprika,hrášek,okurek,vejce,šlehačka/, dušená rýže, 

zelný salát, sirup 1/1,3,7 

        2. Cézar salát s těstovinou /římský salát,dijonská hořčice,worchestr,sýr 

Gouda,bílý jogurt/ 1/1,7,10,12 

  

Úterý: Polévka vesnický krém s pohankou 1/1,3,7,9 

        1. Hovězí kostky na cibuli /sójová omáčka,hořčice/, vařené brambory, 

mrkvový salát, džus 1/1,6,7,10 

        2. Cuketové placky s ovesnými vločkami a uzeným TOFU, 
maštěné brambory, mrkvový salát, džus 1/4,1/5,3,7 

  

Středa: Polévka ředkvičková s bramborem 7,9 

        1. Kapucínské vepřové nudličky /raj.protlak,česnek,žampiony/, kuskus, 

salát, bylinný sirup 1/1,7 

        2. Čočkový EINTOPF /koř.zelenina,raj.protlak,brambory,pórek/, ster.okurek, 

chléb, bylinný sirup 1/1,7,9,12 

  

Čtvrtek: Polévka hovězí vývar s  krupicovým kapánkem 1/1,3,7,9 

        1. Zapečená ryba s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, kompot, 
džus 4,7 

        2. Drůbeží játra na hořčici, dušená rýže, červená řepa, džus 

1/1,7,10 

   

Pátek: Polévka kmínová s vejcem a zeleninou 1/1,3,7,9 

        1. PENNE s kuřecím masem, sušenými rajčaty a šlehačkou, sypané 

EIDAMEM, salát, džus 1/1,7 

        2. Brynzové halušky „ Liptovského baču „ /brynza,tvaroh,smetana,slanina/ 

džus 1/1,7 

  

DIETA: Po 1, Út 2, St 1, Čt 1, Pá 1 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 



 

 


