
                                 

Jídelní  lístek  na týden od  6.1.                      do 10.1. 2025 

 

 

Pondělí: Polévka česneková s bramborem, opečené krutónky 1/1,7,9 

        1. Mexický guláš, hrášková rýže, salát z červené řepy, ovocný čaj 

1/1,7 

        2.  

  

Úterý: Polévka miliónová s řapíkatým celerem 1/1,7,9 

        1. Rybí filé na zelenině, bramborová kaše s pažitkou, kompot, sirup 
4,7 

        2.  

  

Středa: Polévka houbová se zakysanou smetanou 1/1,3,7 

        1. Štěpánská pečeně, těstoviny, zeleninový BAR, džus 1/1,3,7 

        2. Kuřecí salát s celerem a jablky, pečivo, džus 1/1,7,9,10,12 

  

Čtvrtek: Polévka hovězí vývar se zeleninou a krupicovými knedlíčky 

1/1,3,9 

        1. Šoulet /fazole+hrách/, pečené vepř.maso, chléb, ster. okurek, 
bylinkový čaj 1/1 

        2. Zeleninová PAELLA s kari kořením, sypaná sýrem, bylinkový 

čaj 7,9 

   

Pátek: Polévka zeleninová s jáhlemi 7,9 

        1. Krůtí maso na rajčatech, zeleninový PILAF /gulgur/, salát, džus 

1/1,7,9 

        2. Zapečené brambory s kysaným zelím a smetanou 7,12 

  

DIETA: Po 1, Út 1, St 1, Čt 2, Pá 1 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


