Jidelni listek na tvden od 6.1. do 10.1. 2025

Pondéli: Polevka ¢esnekova s bramborem, opecené krutonky 1/1,7,9
1. Mexicky gulas, hraskova ryze, salat z Cervené fepy, ovocny Caj
1/1,7
2.
Utery: Poleévka milionova s fapikatym celerem 1/1,7,9
1. Rybi fil¢é na zelening, bramborova kaSe s pazitkou, kompot, sirup
4,7
2.
Stireda: Poleévka houbova se zakysanou smetanou 1/1,3,7
1. gtépénské pe€ené, téstoviny, zeleninovy BAR, dzus 1/1,3,7
2. Kureci salat s celerem a jablky, pe¢ivo, dzus 1/1,7,9,10,12
Ctvrtek: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a krupicovymi knedlicky
1/1,3,9
1. Soulet /fuzole+hrich/, pe€ené vepi.maso, chléb, ster. okurek,
bylinkovy ¢aj 1/1
2. Zeleninova PAELLA s kari kofenim, sypana syrem, bylinkovy
¢aj 7,9
Patek: Polévka zeleninova s jahlemi 7,9
1. Kriti maso na rajcatech, zeleninovy PILAF /gulgur/, salat, dzus
1/1,7,9
2. Zapecen¢ brambory s kysanym zelim a smetanou 7,12

DIETA: Po1,Ut1,St1,Ct2,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouct SJ Véra Mourova




