
 

 

                                 

Jídelní  lístek  na týden od 7.1.                     do 11.1. 2019                               

 

 
 

Pondělí: Polévka mrkvová s těstovinou 1/1,7 

        1. Pečený vepř.vrabec, dušený špenát, brambory, čaj, mléko 1/1,3,7 

        2. Celerový salát s brusinkami a celozrnným pečivem 1/1,7,9 

  

Úterý: Polévka fazolová kyselice 1/1,7,12 

        1. Paella se zeleninou a sýrem 7,9 

        2. Hovězí perkelt, tarhoňa, salát z čínského zelí s celerem,       
ovocný džus 1/1,7,9 

  

Středa: Polévka drožďová s krupicí a vejcem 1/1,3,9 

        1. Kuře na paprice, kynutý knedlík s burizony, čaj s citronem 

1/1,3,7 

        2. Široké nudle s mákem, čaj s citronem, ovoce 1/1,7 

  

Čtvrtek: Polévka cibulová se smaženým hráškem 1/1,7 

        1. Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, ster.okurek, čaj 1/1,3,12 

        2. Restovaná krůtí játra, dušená rýže, salát, čaj 1/1 

   

Pátek: Polévka gulášová 1/1,9 

        1. Sekaná pečeně, maštěné brambory s pórkem, mrkvový salát, 
džus 1/1,3,7 

        2. Halušky se zelím a cizrnou, džus 1/1,12 

  

 

 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


