
                                 

Jídelní  lístek  na týden od  13.1.                   do 17.1. 2025                       

 

 

Pondělí: Polévka vločková 1/4,7,9 

        1. Pečené vepř. maso, dušená mrkvička s hráškem, vařené 

brambory, čaj 1/1,7 

        2. Salát z bulguru s bylinkami a sýrem FETA /řapíkatý celer,ředkvičky/, 

čaj 1/1,7,9,12 

  

Úterý: Polévka rychlá s vejcem /hov.maso,koř.zelenina/ 3,9 

        1. Hrachová kaše s restovanou cibulkou, vídeňský párek, chléb, 

ster. okurek, džus 1/1 

        2. Houbové noky se sýrovou omáčkou, džus 1/1,7 

  

Středa: Polévka zeleninová s tarhoňou 7,9 

        1. Hovězí STROGANOV /hov.maso,kečup,hořčice,kari,smetana/, dušená 
rýže, zeleninový BAR, sirup 1/1,7 

        2. CARPACCIO /karpáčo-krájené plátky/ z červené řepy, celozrnné 

pečivo, sirup 1/1,6,7,8/7,12 

  

Čtvrtek: Polévka z tresky a bylinek 1/1,4,7 

        1. Široké nudle sypané mákem, bílá káva, ovoce, čaj 1/1,7 

        2. Vepřový závitek se šunkou a sýrem, kuskus, okurkový salát, čaj 

1/1,7 

   

Pátek: Polévka ředkvičková 1/1,7 

        1. Smažený karbanátek, bramborová kaše, kompot, džus 1/1,3,7 

        2. Benátské rizoto /šunka,hrášek/, sypané sýrem, salát, džus 7 

  

DIETA: Po 1, Út 1, St 1, Čt 2, Pá 1 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


