Jidelni listek na tvden od 13.1.

do 17.1. 2025

Pondéli: Polévka vlockova 1/4,7,9
1. Pecen¢ vept. maso, dusena mrkvicka s hraSkem, varene
brambory, ¢aj 1/1,7
2. Salat z bulguru s bylinkami a syrem FETA /rapikaty celer,redkvicky/,
¢aj 1/1,7,9,12
I'Jtery: Polevka rychla s VeJCeM /hov.maso, kor.zelenina/ 3,9
1. Hrachova kasSe s restovanou cibulkou, videnisky parek, chléb,
ster. okurek, dzus 1/1
2. Houbove noky se syrovou omackou, dzus 1/1,7
Stireda: Polévka zeleninova s tarhonou 7,9
1. Hovézi STROGANOV /hov.maso,kecup, horcice, kari,smetana/, dusSena
ryze, zeleninovy BAR, sirup 1/1,7
2. CARPACCIO /karpdaco-krajené platky/ Z Cervené fepy, celozrnné
pecivo, sirup 1/1,6,7,8/7,12
Ctvrtek: Polévka z tresky a bylinek 1/1,4,7
1. Siroké nudle sypan¢ makem, bila kava, ovoce, ¢aj 1/1,7
2. Veprovy zavitek se Sunkou a syrem, kuskus, okurkovy salat, ¢aj
1/1,7
Patek: Polévka redkvickova 1/1,7
1. Smazeny karbanatek, bramborova kase, kompot, dzus 1/1,3,7
2. Benatské rizoto /fsunka hrasel/, sypané syrem, salat, dzus 7
DIETA:Po1,Ut1,St1,Ct2,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!
Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




