Jidelni listek na tvden od 20.1.

do 24.1. 2025

Pondéli: Polévka zeleninova 1/1,7,9
1. Hovézi gulas, celozrnny knedlik, ovocny Caj 1/1,3,7
2. Té&stovinovy salat s uzenym tempehem /ssjovy syr, cer.paprika,
ster.okurek , hoicice/ 1/1,6,10,12
Utery: Polevka podmaslova 7
1. Veprove kostky na kming, kuskus s porkem, zeleninovy BAR,
dzus 1/1,7
2. Cizrnova sm¢s s mrkvi a rajCaty, jasminova ryze, zeleninovy
BAR, dzus 9,12
Streda: Poleévka krémova z cukety a Spenatu 7,9
1. Brambory zape€ené s lososovou fasi a smetanou, ledovy salat
s polni¢kem, ovocna Stava 4,7
2. Cibulovy kola¢ s mletym masem a syrem, ledovy salat
s polni¢kem, ovocna §tava 1/1,3,7
Ctvrtek: Polévka luSténinovy hrnec 7,9
1. Veproveé maso po cikansku, dusena ryze, zeleninovy BAR, Caj
1/1,7
2. Bulgur s pec¢enou zeleninou sypany syrem, ¢aj 1/1,7,9
Patek: Polévka rychla haluskova 1/1,7,9
1. Kufe na paprice, téstoviny, dzus 1/1,7
2. Cuket'ak na plech, mastén¢ brambory s petrzelkou, salat, dzus

1/1,3,7

DIETA: Po1,Ut1,St1,Ct1,Pa2

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotrebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o

Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouct SJ Véra Mourova




