Jidelni listek na tvden od 21.1.

do 25.1.2019

Pondéli: Polévka zeleninova s bulgurem 1/1,7,9
1. Srnci gulas, mozaikovy knedlik, ovocny ¢aj 1/1,3,7
2. Lehky téstovinovy saldt s tunakem, ovocny €aj, kefirové ml€ko
1/1,4,7
Utery: Polévka frankfurtska s bramborem 1/1,6,7
1. Fazole na kyselo,pecené maso,chléb,ster.okurek,dzus 1/1,12
2. Cesnekovy kuskus se Zampiony a porkem, dzus 1/1
Stireda: Polévka lusténinova se zeleninou 1/,7,9
1. Palacinky plnéné marmelddou ptelit€ Cok. Dipem, kakao, Caj
1/1,3,7
2. Znojemska pecené, dusena ryze, salat z hlav. Zeli s kukufici, ¢aj
1/1
Ctvrtek: Polévka hraskovy krém se zakysanou smetanou 7
1. Plovdické maso, téstoviny, sat, bylinny ¢aj 1/1
2. Syrovy nakyp, masténé brambory s pazitkou, tatarka, salat,
bylinny ¢aj 1/1,3,7
Patek: Polévka hovezi s jatrovymi knedlicky a téstovinou 1/1,3,9
1. Kufteci steak v jogurtu, opecené brambory, salat
2. Spagety po uhliisku /vejce,slanina, kedup/1/1,3

Zmeéna jidelnicku i alergeni vyhrazena!
Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotrebée.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




