Jidelni listek na tvden od 22.1.

do 26.1. 2024

Pondéli: Polévka vesnicky krém s pohankou /kor zelenina,vejce,smetana/
1. Dusend mrkvicka s hraSkem, pe¢ené maso, vafen¢ brambory,
bylinny ¢aj 1/1,7
2. Kufreci koktejl s ananasem, s6jovy rohlik, bylinny ¢aj 1/1,6,7
Utery: Polévka kvétakova 1/1,7
1. PAELLA — Spanélské 11Z0t0 /kui-maso,krabi tycinky,zampiony,zelenina/,
salat, dzus 2,9
2. Fazolové lusky na smetan¢, vejce, vafené brambory, dzus 1/1,3,7
Strreda: Polévka zeleninova minestrone 1,9
1. Karlovarsky gulas /hov.maso,mi paprika,siehacka/, té€stoviny, salat, sirup
1/1,7
2. Kuskusovy salat s cockou BELUGA a marinovanou
MOZZARELOQOU, sirup 1/1,7,9,12
Ctvrtek: Polévka drozd’ova s bramborem 1/1,7
1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, bild kava, ovoce, ¢aj
1/1,3,7
2. Tatranska peéené /ster.leco,ang.slanina,syr,smetana/, ryie, cervena fepa,
ovocny ¢aj 1/1,7
Patek: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem 1/1,7,9
1. Rybi fil¢ s brokolici a syrem, bramborova kaSe, kompot, dzus
4,7
2. Kriti jatra na tymianu s mandlemi, téstoviny tarhona se

zeleninou 1/1,8/1

Zména jidelnicku i alergenii vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotrebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je poddvan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova







