
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 22.1.                   do 26.1. 2024                          

 

 
 

Pondělí: Polévka vesnický krém s pohankou  /koř.zelenina,vejce,smetana/ 

        1. Dušená mrkvička s hráškem, pečené maso, vařené brambory, 

bylinný čaj 1/1,7  

        2. Kuřecí koktejl s ananasem, sójový rohlík, bylinný čaj 1/1,6,7 

  

Úterý: Polévka květáková 1/1,7 

        1. PAELLA – Španělské rizoto /kuř.maso,krabí tyčinky,žampiony,zelenina/, 

salát, džus 2,9 

        2. Fazolové lusky na smetaně, vejce, vařené brambory, džus 1/1,3,7 

  

Středa: Polévka zeleninová minestrone 1,9 

        1. Karlovarský guláš /hov.maso,ml.paprika,šlehačka/, těstoviny, salát, sirup 

1/1,7 

        2. Kuskusový salát s čočkou BELUGA a marinovanou 

MOZZARELOU, sirup 1/1,7,9,12 

  

Čtvrtek: Polévka drožďová s bramborem 1/1,7 

        1. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, bílá káva, ovoce, čaj 

1/1,3,7 

        2. Tatranská pečeně /ster.lečo,ang.slanina,sýr,smetana/, rýže, červená řepa, 

ovocný čaj 1/1,7 

   

Pátek: Polévka hovězí vývar se zeleninou a bulgurem 1/1,7,9 

        1. Rybí filé s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, kompot, džus 

4,7 

        2. Krůtí játra na tymiánu s mandlemi, těstoviny tarhoňa se 

zeleninou 1/1,8/1 

  

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 



 


