Jidelni listek na tvden od 5.2.

do 9.2. 2024

Pondéli: Polévka rajska s kapankem 1/1,3
1. Cocka na kyselo, vaiené vejce, chléb, ster.okurek, ¢aj 1/1,3
2. Skvély téstovinovy salat /kureci prsa hoicice, jogurt zelenina/ 1/1,7,10
Utery: Polévka frankfurtska s bramborem 1/1,7
1. Veptovy karbanatek, bram. kaSe, salat z ¢inského zeli 1/1,3,7
2. Zdravy salat z Cerveného zeli a kadetavku, celozrnné pecivo,
dzus 1/1,12
Stieda: Polévka vlockova 7,9
1. Hovézi plec SOUS-VIDE, Sipkova oméacka, houskovy knedlik,
ovocny sirup 1/1,3,7,12
2. Rizoto se zahradni zeleninou sypané syrem, ovocny ¢aj 7
Ctvrtek: Polévka hraskovy krém s krutonky 7
1. §tépé1nské pe€ené, téstoviny, salat, ¢aj 1/1,3,7
2. Fazolky, mrkev a hrasek v jogurtové omacce, vaf. brambory, ¢aj
1/1,7
Patek: Polévka zeleninova s kuskusem a fapikatym celerem 1/1,7,9
1. Kriti soté s houbami, ryze S pohankou, kompot, dzus 1/1,7
2. Jelitovy prejt, dusene zeli, vafené brambory, dzus 1/1,7,12

Zména jidelnicku i alergenit vyhrazena!
Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotrebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je poddvan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




