
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 5.2.                   do 9.2. 2024                          

 

 
 

Pondělí: Polévka rajská s kapánkem 1/1,3 

        1. Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, ster.okurek, čaj 1/1,3 

        2. Skvělý těstovinový salát /kuřecí prsa,hořčice,jogurt,zelenina/ 1/1,7,10 

  

Úterý: Polévka frankfurtská s bramborem 1/1,7 

        1. Vepřový karbanátek, bram. kaše, salát z čínského zelí 1/1,3,7 

        2. Zdravý salát z červeného zelí a kadeřávku, celozrnné pečivo, 

džus 1/1,12 

  

Středa: Polévka vločková 7,9 

        1. Hovězí plec SOUS-VIDE, šípková omáčka, houskový knedlík, 

ovocný sirup 1/1,3,7,12 

        2. Rizoto se zahradní zeleninou sypané sýrem, ovocný čaj 7 

  

Čtvrtek: Polévka hráškový krém s krutónky 7 

        1. Štěpánská pečeně, těstoviny, salát, čaj 1/1,3,7 

        2. Fazolky, mrkev a hrášek v jogurtové omáčce, vař. brambory, čaj 

1/1,7 

   

Pátek: Polévka zeleninová s kuskusem a řapíkatým celerem 1/1,7,9 

        1. Krůtí soté s houbami, rýže s pohankou, kompot, džus 1/1,7 

        2. Jelitový prejt, dušené zelí, vařené brambory, džus 1/1,7,12 

  

 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


