Jidelni listek na tvden od 12.2.

do 16.2. 2024

Pondéli: Polévka kminova s vejcem 1/1,3,7,9
1. Hovézi maso s kvétdkem, vafené brambory, ¢ervena fepa,
bylinkovy ¢aj 1/1,7
2. Pikantni smés ze SéjOVéhO masa /porek,zampiony,kapie,sojova omacka/,
hraSkova ryze, bylinkovy ¢aj 1/1,6,7
Utery: Polévka bramborova se syrem 1/1,7
1. Uherska peceneé /kor zelenina,ml.paprika,ster.okurky/, t&€stoviny, salat,
ovocny sirup 1/1,7,9
2. Veptova jatra na smetané, krupicové noky, ovocny sirup
1/1,3,7,9,10,12
Stireda: Polévka lamankova s ¢ervenou ¢ockou 7,9
1. Smazené koblihy plnéné marmeladou, bila kava, ovoce 1/1,3,7
2. Bulgur s kufecim masem a zeleninou, sypané EIDAMEM, salat,
dzus 1/1,7,9
Ctvrtek: Polévka uzena s ¢esnekem a bramborem 7,9
1. Veprova kyta na Ajvaru a rajcatech, dusena ryze, ledovy salat,
ovocny ¢aj 1/1,7
2. Zapedené téstoviny s dyni HOKAIDO /syr Cottag,tvaroh,slanina,
bylinky/, ovocny ¢aj 1/1,3,7
Patek: Polévka Spenatova 1/1,7
1. Bylinkova treska na masle, masténé brambory s paZitkou,
kompot, dZzus 4,7
2. Bretanska zelenina na masle, americké brambory s rozmarynem,

cesnekovy dip, dzus 7

Zmeéna jidelnicku i alergenu vyhrazenal
Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotiebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotrebe.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova







