Jidelni listek na tvden od 26.2.

do 1.3. 2024

Pondéli: Polévka rychla haluskova 1/1,7,9
1. Veptové vypecky, dusSené kysané zeli, bramborovy knedlik,
ovocny ¢aj 1/1,3,12
2. KU.SkU.SOVy salat s byllnkaml /mrkev,Fapikaty celer,orechy citronova stava/,
ovocny ¢aj 1/1,8/3,9,12
Utery: Polévka gulasova 1/1,7
1. Zemlovka s jablky a vanilkovym tvarohem se skofici, ovocny
koktejl, voda 1/1,3,7
2. Domazlické ragl vepr kyta, hrasek, vejce ster.okurek/, duSend ryze, salat,
sirup 1/1,3,7
Stireda: Polévka bleskova drozd’ovka 1/1,7
1. Zapelen¢ brambory s lososovou fasi a Slehackou, salat, dZus
2. T&stovinovy salat /trio paprika,okurek,sunka,syr, hoicice,jogurt/, dZus
1/1,3,7,10,12
Ctvrtek: Polévka rychld s vejcem 3,7,9
1. ZéleSE'le}'/ guléé s fazolemi /hov.zadni,houby,raj.protlak,ml.paprika,bild
fazole/, chléb, Caj 1/1,7
2. Redkvi¢kovy salat s NIVOU
IFedkvicky, hl.salat,okurka,zak.smetana,citr.stava/, peéivo, éaj 1/ 1,7,12
Patek: Polévka cuketova indicka /zdazvor, kari kurkuma/ 1
1. PENNE s kufecim masem a suSenymi rajCaty, sypané syrem,
salat, dzus 1/1,7
2. Uzené TOFU v pikantni smési zeleniny, divoka ryze, salat, dZus

7,9

Zména jidelnicku i alergenii vyhrazena!
Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotrebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je poddvan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebe.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova







