
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 26.2.                   do 1.3. 2024                          

 

 
 

Pondělí: Polévka rychlá halušková 1/1,7,9 

        1. Vepřové výpečky, dušené kysané zelí, bramborový knedlík, 

ovocný čaj 1/1,3,12 

        2. Kuskusový salát s bylinkami /mrkev,řapíkatý celer,ořechy citronová šťáva/, 

ovocný čaj 1/1,8/3,9,12 

  

Úterý: Polévka gulášová 1/1,7 
        1. Žemlovka s jablky a vanilkovým tvarohem se skořicí, ovocný 

koktejl, voda 1/1,3,7 

        2. Domažlické ragů /vepř.kýta,hrášek,vejce,ster.okurek/, dušená rýže, salát, 

sirup 1/1,3,7 

  

Středa: Polévka blesková drožďovka 1/1,7 

        1. Zapečené brambory s lososovou fáší a šlehačkou, salát, džus  

        2. Těstovinový salát /trio paprika,okurek,šunka,sýr,hořčice,jogurt/, džus 

1/1,3,7,10,12 

  

Čtvrtek: Polévka rychlá s vejcem 3,7,9 

        1. Zálesácký guláš s fazolemi /hov.zadní,houby,raj.protlak,ml.paprika,bílá 

fazole/, chléb, čaj 1/1,7 

        2. Ředkvičkový salát s NIVOU  

/ředkvičky,hl.salát,okurka,zak.smetana,citr.šťáva/, pečivo, čaj 1/1,7,12 

   

Pátek: Polévka cuketová indická /zázvor,kari,kurkuma/ 7 

        1. PENNE s kuřecím masem a sušenými rajčaty, sypané sýrem, 

salát, džus 1/1,7 

        2. Uzené TOFU v pikantní směsi zeleniny, divoká rýže, salát, džus 

 7,9 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí Vyhlášky č. 107/2005 Sb. o 

školním stravování. Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 



 


