Jidelni listek na tyden od 27.1.

do 31.1. 2025

Pondéli: Polévka drozd’ova s pohankou 1/1,7,9
1. Domazlické ragl /mipaprika, hrasek, okurek,vejce,smetana/, t€stoviny,
bylinkovy ¢aj 1/1,3,7
2. Zeleninovy salat s COTTAGE syrem /ledovy
saldt, kapie,okurek,fedkvicka/, toustovy chléb, bylinkovy ¢aj 1/1,7,12
Utery: Polévka celerova se syrem 1/1,7,9
1. Chalupéfsk}'/ kotlik /kur prsa,jatra,ster.fazole,smetana, karil, lémankovy
chléb, dzus 1/1,7
2. Koprova omacka, vafené vejce, brambory, dzus 1/1,3,7
Stireda: Polévka kminova s kapanim 1/1,3,7,9
1. Hovézi ptirodni nudlicky, duSena ryze, zeleninovy BAR, ovocny
sirup 1/1,7
2. Téstoviny s boloniskou omackou /sojovy granulat,mrkev,Fap.celer/,
sypan¢ syrem, ovocny sirup 1,6,7,9,10
Ctvrtek: Polévka s kapustiCkami, porkem a vejci 7
1. Zemlovka s jablky a tvarohem, ovocny koktejl, ovoce, ¢aj
1/1,3,7
2. Bylinkova kriti prsicka, bulgur s quionou, salat, ovoce, ¢aj 1/1,7
Patek:
1. 4% Pololetni prazdniny ***
2.

DIETA: Po1,Ut1,St1,Ct2,Pal

Zména jidelnic¢ku i alergenui vyhrazena!

Pri sestavovani jidelnicku se ridime plnénim spotrebniho kose, ktery je soucasti Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Tato jidla obsahuji vyse uvedené alergeny.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Jidelnicek pripravila kucharka Lenka Kucerova

Zodpovida: vedouci SJ Véra Mourova




