
                                 

Jídelní  lístek  na týden od 1.10.                     do 5.10. 2018                                
 

 
 

Pondělí: Polévka česneková s krutony 1/1,3 

        1. Vepřové kostky v marinádě, toužimský knedlík, dušené červené 
zelí, sirup 1/1,3,12 

        2. Celerový salát s ananasem a sušenými brusinkami, sójový rohlík 
1/1,6,7 

  

Úterý: Polévka špenátová s vločkami 1/4,3,7 

        1. Sýrový nákyp, maštěné brambory, římský salát, džus 1/1,3,7 

        2. Milánská pečeně, těstoviny, římský salát, džus 1/1 

  

Středa: Polévka hrachová 1/1 

        1. Džuveč s vepřovým masem, ster. okurek, ochucená voda 12 

        2. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, kakao, ochucená 

voda 1/1,3,7 

  

Čtvrtek: Polévka valašská kyselice 1/1,7 

        1. Hovězí po myslivecku, pažitková rýže, salát, ovocný džus 1/1 

        2. Chilli con Carne s dýní Hokaidó, lámankový chléb, ovocný džus  

   

Pátek: Polévka rajská s těstovinovou rýží 1/1,9 

        1. Smažené rybí filé, bramborovo-zeleninová kaše, kompot, sirup 
1/1,3,4,9,10 

        2. Těstoviny po Korejsku /kuřecí maso,hláv.salát,koření kari/, sirup 1/1 

  

 

 

 

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! 
Ke každému obědu je podáván nápoj. Tato jídla obsahují výše uvedené alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.   
 

Jídelníček připravila kuchařka Lenka Kučerová   

 

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Věra Mourová 

 

 


